Pour les usagers

RéGéMA s’engage a apporter :

+ aux patients, une meilleure
qualité de vie en les accompagnant et
en leur  proposant un projet
personnalisé de soin

b évaluation des difficultés

P consultation et Jou suivi
médico-psycho-social

P mise en relation avec les
interlocuteurs sociaux (APA, aides a
domicile...)

P coordination des intervenants

+ gqux aidants, une meilleure
connaissance de la situation et donc
une meilleure compréhension et prise
en charge de leur parent

b aide aux aidants

» groupes de formation

P consultation et Jou @ suivi
psychothérapeutique

b mise en relation avec des lieux
d’accueil temporaire et/ou de jour

Prévention

Diagnostic

Soins

Suivi global

Prise en charge coordonnée

Formations

Recherche

concernant les personnes agées
en situation de fragilité,
physique, environnementale et /ou
cognitive, sur le département de
I’Aube.

Pour les professionnels

Le RéGéEMA, c’est :

- Un réseau de santé selon la
loi du 4 Mars 2002

- La fédération de plus de
400 professionnels de santé

- Des partenariats avec les
principaux intervenants déja
présents autour des patients
(unités PA/PH, hépitaux,...)

-t Une coordination a Troyes

- La mise en place dun
dépistage précoce pour augmenter
la qualité de vie des patients

- Le partage de pratiques
communes par tous les
professionnels pour vous garantir la
meilleure efficacité sur tout le
département

- Plus de 2000 patients ayant
déja bénéficié des services du
réseau a fin 2009



L’évaluation de votre situation

Elle est réalisée conjointement par :
= \otre médecin traitant
= Un des médecins gériatres
coordinateurs de RéGEMA
= L’infirmiére  coordinatrice  de
REGEMA

Vous ne savez si vous pouvez bénéficier
de nos services ou comment en
bénéficier ?

Demandez conseil a votre médecin
traitant ou contactez nous au
03.25.40.80.83.

IMPORTANT : les services de REGEMA
sont totalement gratuits

REGEMA est une association reconnue
d’intérét général depuis 2008

Avec le patient
et son entourage familial,
médical et paramédical,

faire I’'avenir
au lieu de le subir

REGEMA

16 rue Etienne Dupont
10000 Troyes
Tel : 03.25.40.80.83
Mail : regema.asso@yahoo.fr

Autour de la personne agée
en situation de fragilité
physique, environnementale
et/ou cognitive,

un maillage coordonné
de compétences médicales
et médico-psycho-sociales
sur le département de I’Aube.

REGEMA

16 rue Etienne Dupont
10000 Troyes
Tel : 03.25.40.80.83
Mail : regema.asso@yahoo.fr







